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Von Techniken zu Prinzipien

Jens Dykow zeigte allen Teilnehmern, dass Ju-Jutsu mehr als eine
Aneinanderreihung von Techniken sein sollte. Zwar lernen Anfanger zunachst
eine Vielzahl von Techniken, aber spatestens auf dem Weg zum Dan sollte jeder
anfangen sich zu fragen, wie Techniken wirklich funktionieren und sich die
Prinzipien dahinter erarbeiten.

Da Schuler viele Fragen zur Sinnhaftigkeit der unterschiedlichen Techniken
stellen, fuhrt dies zur Weiterentwicklung der Trainer, denn die Trainer mussen
gute Antworten auf die Fragen der Schuler haben. Deshalb kann jedem Dantrager
fur seine eigene Weiterentwicklung nur empfohlen werden, auch als Trainer auf
der Matte zu stehen.
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