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GEGENWEHR LOHNT SICH

Diesmal widmeten wir uns in kleiner Runde dem Thema
Selbstverteidigung.

Unter der Leitung von Simone, Kursleiterin fur Frauen-
Selbstverteidigung SHJJV/DOSB, 2. Dan Ju-Jutsu und der
Unterstutzung von Christian, 2. Dan. Ju-dutsu wurden die
Maoglichkeiten einer Gegenwehr besprochen und gelbt .




