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SELBSTVERTEIDIGUNG
FUR ERWACHSENE

An vier Montagen hintereinander wird
es bei uns wahrend des normalen
Erwachsenen-Ju-Jdutsu-Trainings
einen Selbstverteidigungs-Workshop
geben. Simone Topfer,3. Dan Ju-
Jutsu, hat sich dafur einiges einfallen
lassen.

Zum ersten dieser vier Abende kamen
sowohl Manner als auch Frauen, um
sich mit viel Elan einem ernsten
Thema zu nahern. Es gab ein
bisschen Theorie und viel Praxis.

Und gerade das Zusammenspiel mit
den erfahreneren Ju-Jutsukas, die
die Workshop-Teilnehmer erganzten,
machte sichtlich SpaB und hat die
praktischen Ubungen bereichert.




