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WAS KANN ICH?
WAS KANN DER PARTNER?

WAS MACHT SINN?

Beim Landestechniklehrgang begeisterte
Referentin Mirja StraBburger, 3. Dan Ju-Jutsu,
mit dem Thema:

Atemi-, Wurf und Kontrolltechnik-Kombinationen
fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Sie legte dabei besonderen Wert auf das
/usammenspiel der miteinander ubenden
Partner.




