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Beyond Technigue - Episode 3
Wdarger und Nerventechniken

Auch zu dritten Teil der Lehrgangsreihe kamen Uber 100
Sportlerinnen und Sportler aus ganz Deutschland.

Nach den Themen der Episode 1(Messer)und der Episode 2 (Hebel)
ging es diesmal u die Themen Wurger und Nerventechnik in
Kampfsport, Kampfkunst und zur Selbstverteidigung.

Referent war Philipp Wolf, 5. Dan Ju-dutsu, 5. Dan Modern Arnis und
vielen weiteren Graduierungen in anderen Kampfsportarten.




