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MEHR VERSTÄNDNIS FÜRS 
NEUE PRÜFUNGSPROGRAMM

Jens Dykow (7. Dan Ju-Jutsu), 
Mirja Strasburger (4. Dan Ju-Jutsu) und 
Rinke „Karina“ Schmidt (4. Dan Ju-Jutsu)
luden ein, die Änderungen durch das neue
Prüfungsprogramm sowohl in der Theorie
kennenzulernen, als auch in der Praxis zu
üben. 

Da die drei sich stets abwechselten,
schafften sie es, uns das Thema sehr
kurzweilig nahe zu bringen.


